CURRICULUM VITAE DI
FRANCESCA CECCON

INFORMAZIONI PERSONALI:

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail Aziendale
Codice Fiscale

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE:

*Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

*Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di impiego

*Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

Francesca Ceccon

cecconf@ats-insubria.it

[taliana

01/05/2022 - oggi

Agenzia Di Tutela della Salute Dell'lnsubria (ATS)

Via Ottorino Rossi, 9 — 21100 Varese

Responsabile della Unita Operativa Semplice (U.0.S.) “Monitoraggio della Rete
Territoriale Sanitaria e Sociosanitaria”, costituita in afferenza alla Unita
Organizzativa Complessa “Rete d'Offerta, Qualita e Piano Controlli”, nell'ambito del
Dipartimento per la Programmazione, Accreditamento, Acquisto delle Prestazioni
Sanitarie e Sociosanitarie (PAAPSS)

Rapporto lavorativo a tempo pieno e indeterminato

Dal 11.07.22 al 15.07.22: sostituzione delle funzioni del Direttore della U.O.C.
“Rete d’Offerta, Qualita e Piano Controlli”

Ridenominazione successiva all'approvazione del Piano di Organizzazione Aziendale
Strategico (P.O.A.S.) 2022-24: SS “Monitoraggio Accessibilita alle Prestazioni
Sanitarie” in afferenza alla SC Percorsi integrati e Governo dei Tempi d’Attesa

10/03/2022 - Deliberazione del Direttore Generale n. 157 — Determinazioni in merito
alla composizione dell’'Ufficio per i Procedimenti Disciplinari dell’ Agenzia di Tutela della
Salute dell'lnsubria

Agenzia Di Tutela della Salute Dell'lnsubria (ATS)

Via Ottorino Rossi, 9 — 21100 Varese

Componente (Titolare) del’lUPD di ATS Insubria

01/09/2021 — 30/04/2022

Agenzia Di Tutela della Salute Dell'Insubria (ATS)

Via Ottorino Rossi, 9 — 21100 Varese

Responsabile della Unita Operativa Semplice (U.0.S.) “Malattie Infettive e
Governance delle Vaccinazioni”
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¢ Data
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¢ Data
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lavoro

* Tipo di impiego

*Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

*Data
* Nome e indirizzo del datore di

Specificita di impiego: governance della campagna vaccinale anti Covid-19 con
percentuale impegno orario lavorativo pari al 100%
Rapporto lavorativo a tempo pieno e indeterminato

01/01/2019 — 31/08/2021

ASST Sette Laghi — Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Dirigente Medico Psichiatra a rapporto esclusivo a tempo pieno indeterminato
assegnato alle strutture riabilitative della S.C. Psichiatria di Varese (una SRP1:
Comunita Riabilitativa a Media assistenza (CRM), una SRP2: Comunita Protetta
ad Alta assistenza (CPA), Centro Diurno di Varese, Casa Alloggio di Varese,
Centro Diurno di Bisuschio, Casa Alloggio di Arcisate sino alla sua chiusura nel
mese di giugno 2019).

Dirigente Medico Psichiatra presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
(SPDC) dell’Ospedale di Circolo di Varese nell’ambito della turnazione interna e
per il servizio di pronta disponibilita notturna.

19/06/2017 - 31/12/2018

ASST Sette Laghi — Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Dirigente Medico Psichiatra a rapporto esclusivo a tempo pieno indeterminato
assegnato alle strutture riabilitative della S.C. Psichiatria di Varese (SRP1: CRM,
SRP2: CPA, Centro Diurno di Varese, Casa Alloggio di Varese, Centro Diurno di
Bisuschio e Casa Alloggio di Arcisate).

Dirigente Medico Psichiatra presso I’Ambulatorio per I’Ansia e la Depressione
dell’Ospedale di Circolo di Varese (un pomeriggio a settimana).

Dirigente Medico Psichiatra presso il SPDC dell’Ospedale di Circolo di Varese
nell’ambito della turnazione interna.

01/01/2014 — 18/06/2017

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Dirigente Medico Psichiatra a rapporto esclusivo a tempo pieno indeterminato
assegnato al Centro Psico Sociale (CPS) di Arcisate (VA).

Dirigente Medico Psichiatra presso il CPS di Varese (2014) e presso il SPDC di
Varese nell’ambito della turnazione interna.

02/04/2010 — 31/12/2013

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Dirigente Medico Psichiatra a rapporto esclusivo a tempo pieno determinato
assegnato al Centro Psico Sociale (CPS) di Arcisate (VA).

Dirigente Medico Psichiatra presso il CPS di Varese (2012-2013) e presso il SPDC
di Varese nell’ambito della turnazione interna.

Novembre 2009 — Marzo 2010

Societa “Residenza Prealpina S.R.L."

Via Pora 3/5 - 21030 Cuvio (VA)

Contratto di collaborazione occasionale in qualita di consulente Medico Psichiatra, per
n. 2 (due) ore settimanali.

Dicembre 2009 — Marzo 2010
“Investimenti Ceresio” - Centro per la cura dei disturbi del comportamento alimentare
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Villa Miralago
Via Casamora 19 — 21050 Cuasso al Monte (VA)

Rapporto di prestazione d'opera professionale in qualita di Medico Psichiatra, per n. 28
(ventotto) ore settimanali.

23/11/2009 - 27/11/2009
Cooperativa Soc. “Le Residenze”
Via Matteotti, 56 — 21050 Porto Ceresio (VA)

Contratto di collaborazione occasionale in qualita di Medico Psichiatra, per n. 20 (venti)
ore settimanali.

28, 29, 30 Dicembre 2009 e 4, 5 Gennaio 2010

Dr. Livio Felloni

Ambulatorio di Medicina Generale con sede in Via Garibaldi, 4 — 21025 Comerio (VA)
Sostituzione medica per attivita di Medicina Generale.

Luglio 2006 — Ottobre 2009
Universita degli Studi dell'lnsubria, Via Ravasi 2 — 21100 Varese
Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)

Attivita clinica in qualita di Medico Specializzando dal | al IV anno presso il CRT
(Centro di Riabilitazione Terapeutica) di Varese (Tutor: Prof.ssa Camilla Callegari).

2007 — 2009
Universita degli Studi dell'lnsubria, Via Ravasi 2 — 21100 Varese
Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)

Attivita clinica in qualita di Medico Specializzando dal Il al IV anno presso la Residenza
Socio-Assistenziale “F.lli Molina”, Varese (Tutor: Prof. Camilla Callegari).

16/01/2006 — 31/03/2006

Centro Psico Sociale (CPS) di Luino

Via Voldomino 25 — 21016 Luino (VA)

Attivita clinica in qualita di tirocinante post laurea (Tutor: Dr. Roberto Pedroni).

Dicembre 2005 - Giugno 2006

Fondazione Onlus Casa di soggiorno e riposo Longhi Francesco e Famiglia Pianezza
Federico, Via del Gaggiolo, 12 - 21030 Casalzuigno (VA)

Contratto di prestazione come Medico Generico per n. 8 (otto) ore settimanali di
presenza in struttura e n. 15 (quindici) giorni/mese di pronta disponibilita notturna.

Giugno 2005

U.O. di Medicina Il dell’Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi,
V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese

Attivita clinica in qualita di studente post laurea.
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Sedi di svolgimento e ruoli
finalizzati all’attivita di ricerca
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* Corso: supervisione in équipe
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Maggio 2005, Settembre — Ottobre 2005
Dr. Livio Felloni
Ambulatorio di Medicina Generale con sede in Via Garibaldi, 4 — 21025 Comerio (VA)

Attivita clinica in qualita di studente post laurea (maggio 2005 per la preparazione
allEsame di Abilitazione; Settembre-Ottobre 2005 come Medico frequentatore
volontario).

Aprile 2005

U.O. di Chirurgia Generale dell’Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi, V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese.

Attivita clinica in qualita di studente post laurea.

2004

U.O. di Neurochirurgia dellAzienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi, V.le Luigi Borri, 57 — 21100 Varese.

Attivita clinica in qualita di studente interno per 8 mesi.

2009 - oggi

Strutture territoriali e ospedaliere afferenti all’attuale S.C. Psichiatria dellASST Sette
Laghi — Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese

Dottorando di ricerca in Farmacologia clinica e sperimentale (2009-2013)
Dirigente Medico Psichiatra (dal 2010 a tutt’oggi)

2006 - 2009

Universita degli Studi dell’lnsubria, Varese

Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)
Medico Specializzando

08 Novembre 2022 — 30 Dicembre 2022
La donazione di organi e tessuti: una scelta che cura
Responsabile Scientifico

16 Ottobre 2019, Varese

“Prevenire e gestire il rischio aggressivo nelle strutture sanitarie”

Relatore: “Stati di agitazione e comportamenti aggressivi. Il protocollo per la
prevenzione della violenza della ASST Sette Laghi”, F. Ceccon, C. Callegari

12 Novembre 2018, Varese

‘Disturbi della personalita, pazienti Borderline e contesto familiare: emozioni a
contrappeso”

Responsabile scientifico e Docente di caso clinico



* Periodo e Luogo

* Formazione sul campo di ASST
Sette Laghi
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* Ruolo

* Date e Luogo
* Congresso Internazionale
* Ruolo

Pubblicazioni scientifiche

dal 6 Aprile — 18 Maggio 2018, Varese
“Il progetto terapeutico riabilitativo: un modello operativo condiviso”

Responsabile della valutazione e Tutor

9 Marzo 2018, Mendrisio, Svizzera
“Storia, natura e clinica del disordine dissociativo”
Relatore: “Caso clinico di disturbo dissociativo’, F. Ceccon, C. Callegari

27 - 30 Settembre 2009, Norcia, Italy

“The second world congress of cultural psychiatry — Cultural brain and living societies”
Relatore: “Psychiatric-cultural implications in delusional disorder: the clinical case of an
african political refugee”, F. Ceccon, C. Callegari, M. Diurni, R. Bressani, M. Mattia, S.
Vender

2019 - Articolo in rivista

Poloni N., Caselli I., Gasparini A., Ceccon F., Lucca G., lelmini M., Isella C., Callegari
C.. Factitious disorder as a differential diagnosis for organic hallucinations: a case
report. Minerva Psichiatrica, 2019, March; 60(1): 60-4.

2019 - Articolo in rivista

Callegari C., lelmini M., Caselli I., Mattia M., Gasparini A., Grossi A., Ceccon F., Poloni
N. The 6-D Model of National Culture as a tool to examine cultural interpretation of
migration trauma-related dissociative disorder: a case series. Journal of Immigrant and
Minority Health, 2019.

2018 - Articolo in rivista

Poloni N., lelmini M., Caselli I., Ceccon F., Bianchi L., Isella C., Callegari C. Medically
unexplained physical symptoms in hospitalized patients: a 9-year retrospective
observational study. Frontiers in Psychiatry, 23 November 2018, DOI: 10.3389/fpsyt.
2018.00626

2018 — Poster in Congresso

lelmini M., Caselli I., Poloni N., Pagani R., Introini G., Diurni M., Ceccon F., Giana E.,
Callegari C.. L'uso delle misure contenitive in psichiatria: uno studio osservazionale. 12
Congresso Nazionale SIP “Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public
health e neuroscienze”, Napoli 2018

2017 - Articolo in rivista
Ivano Caselli, Nicola Poloni, Francesca Ceccon, Marta lelmini, Beatrice Merlo, Camilla
Callegari (2017). A systematic Review on Factitious Disorders: Psychopathology and
Diagnostic Classification. NEUROPSYCHIATRY JOURNAL (London) (2017) 7(7), 640-
652. 4,77 Impact Factor

2013 - Articolo in rivista

F. Baranzini, A. Grecchi, E. Berto, C. Costantini, F. Ceccon, S. Cazzamalli, C. Callegari
(2013). Factor analysis and psychometric properties of the italian version of the
Neuropsychiatric Inventory-Nursing Home in a population of istitutionalized elderly in
psychiatric comorbidity. Proprieta psicometriche e analisi fattoriale della versione italiana
della  Neuropsychiatric Inventory-Nursing Home in una popolazione di anziani
istituzionalizzati in comorbilita psichiatrica. In: RIV PSICHIATR 2013; 48(4): 335-344.
0.723 Impact Factor

2013 - Contributo in volume (Capitolo)
Ceccon Francesca, Moalli Marilu, Vender Simone (2013). Disturbi dell'umore. In:



Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 129-153,
edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 - Contributo in volume (Capitolo)

Ceccon Francesca, Vender Simone (2013). Disturbi della personalita. In: Callegari
Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 227-265, edizioni
libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 - Contributo in volume (Capitolo)

Ceccon Francesca, Callegari Camilla, Vender Simone (2013). | disturbi fittizi. In:
Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 267-276,
edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 - Contributo in volume (Capitolo)

Ceccon Francesca, Callegari Camilla (2013). | disturbi del comportamento alimentare.
In: Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di Psichiatria. p. 277-
293, edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2013 - Contributo in volume (Capitolo)

Ceccon Francesca, Callegari Camilla (2013). Psicopatologia delle fasi del ciclo vitale
femminile. In: Callegari Camilla, Vender Simone, Poloni Nicola. Fondamenti di
Psichiatria. p. 295-326, edizioni libreria Cortina Milano, ISBN: 9788870431704

2011 - Contributo in volume (Capitolo 0 Saggio)

Camilla Callegari, Ceccon Francesca (2011). Salute, psicologia e movimento. In:
Panella Lorenzo. Attivita fisica adattata. Strategie di contrasto alla cronicita. p. 209-213,
MILANO: Edi-Ermes, ISBN: 9788870513745

2011 - Contributo in volume (Capitolo 0 Saggio)

Camilla Callegari, Ceccon Francesca (2011). Psiche e male al collo. Appunti su una
‘relazione” pericolosa. In: Panella Lorenzo, Gaetani Paolo. Il grande libro della cervicale.
p. 289-308, Milano: Rizzoli, ISBN: 9788817047340

2009 - Articolo in rivista

F. Baranzini, M. Diurni, F. Ceccon, N. Poloni, S. Cazzamalli, C. Costantini, C. Colli, L.
Greco, C. Callegari (2009). Fall-related injuries in a nursing home setting: is
polypharmacy a risk factor? BMC HEALTH SERVICES RESEARCH, vol. 9, p. 228,
ISSN: 1472-6963. 1.66 Impact Factor

2009 - Articolo in rivista

S. Vender, S. Cazzamalli, F. Ceccon, A. Gerlini (2009). Demenza e dolore. Pain and
dementia. PSICOGERIATRIA, quadrimestrale — anno IV — numero 2. 43-47 -
Maggio/Agosto 2009

2009 - Poster presentation Abstract

P. Bortolaso, E. Bolla, M. Ferrari, F. Ceccon, F. Marino, S. Lecchini, M. Cosentino, S.
Vender. Are adverse reactions to clozapine genetically predictable considering
cythocrome P450 1A2 haplotype?, Panminerva Medica, settembre 2009 (presentato al
20" World Congress on Psychosomatic Medicine — Torino, Italy, 23-26 settembre 2009)

2009 - Articolo in rivista

F. Baranzini, N. Poloni, M. Diurni, F. Ceccon, D. Colombo, C. Colli, G. Ferrari, C.
Callegari (2009). Polipharmacy and psychotropic drugs as a risk factors for falls in long
term care setting for elderly patients. Psicofarmaci e polifarmacoterapia come fattori di
rischio per le cadute negli anziani istituzionalizzati. Uno studio trasversale in una



Residenza socio assistenziale lombarda. RECENTI PROGRESSI IN MEDICINA, Vol.
100, N. 1, gennaio 2009, p. 9-16

2008 - Articolo in rivista

C. Callegari, M. Diurni, S. Vender, F. Baranzini, F. Salvaggio, F. Ceccon, N. Poloni
(2008). A single case report of male genital self-mutilation in a cannabis user. RIVISTA
DI PSICHIATRIA, vol. 43(6), p. 397-399, ISSN: 0035-6484. 0.723 Impact Factor

2007 - Poster presentation Abstract

F. Baranzini, M. Diurni, E. Bolla, F. Salvaggio, F. Ceccon. “Recurrent fallers” e fattori di
rischio: uno studio caso-controllo in una residenza socio-assistenziale lombarda. Risk
factors of recurrent falls: a case-control study in a nursing home based in Lombardia.
Atti del Convegno “Attualita in Psichiatria” (Milano, 11 ottobre 2007). Quaderni italiani di
psichiatria, Italian Journal of Psychiatry, Volume XXVII, N. 4 dicembre 2008

2008 — Poster presentation Abstract

Baranzini F., Diurni M., Cazzamalli S., Ceccon F., Callegari C., Psicofarmaci e
Polifarmacoterapia come Fattori di Rischio per le Cadute negli Anziani Istituzionalizzati:
Uno Studio Trasversale in una Residenza Socio Assistenziale Lomabrda. X Congresso
Nazionale Societd ltaliana di Psichiatria di Consultazione “Modelli Organizzativi e
Prospettive di Sviluppo della CLP in Italia”, 28 novembre 2008, p 4.

2008 — Poster presentation Abstract

M. Ferrari, P. Bortolaso, E. Bolla, F. Ceccon, F. Marino, S. Lecchini, S. Vender, M.
Cosentino. Clozapine-induced adverse effects in schizophrenic patients: Role of
polymorphisms in P450 1A2 gene, (Il EuroEspes Annual Conference), 15t Meeting of
the World Association of Genomic Medicine. 12-13 dicembre 2008, Corufa, Spain.
Rivista: “Gen-T The Euroespes Journal’

2008 — Poster presentation Abstract

Baranzini F., Diurni M., Ceccon F., Costantini C., Callegari C., Psicofarmaci e
polifarmacoterapia come fattori di rischio per le cadute negli anziani istituzionalizzati:
uno studio caso-controllo in una R.S.A. lombarda. Presentato al XVI Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), Milano, 24-26
giugno 2008

2008 — Poster presentation Abstract

Diurni M., Poloni N., Costantini C., Alberini G., Ceccon F., Baranzini F., Callegari C.,
Effetti metabolici dei farmaci antipsicotici di seconda generazione: uno studio
preliminare. Presentato al XVI Congresso Nazionale della Societa ltaliana di
Neuropsicofarmacologia (SINPF), Milano, 24-26 giugno 2008

2007 - Articolo in rivista

C. Callegari, M. Diurni, F. Baranzini, E. Bolla, P. Bortolaso, F. Ceccon, N. Poloni (2007).
Alterazioni dissociative della coscienza: uno studio preliminare. Dissociative alteration of
the consciousness: a preliminary study. MINERVA PSICHIATRICA 2007; 48: 259-68.
ISSN: 0391-1772

2005 — Atti di convegno

C. Callegari, A. Grecchi, S. Beraldo, M. Diurni, P. Bortolaso, G. Croci, F. Ceccon, S.
Vender. Alterazioni dissociative della coscienza: presentazione di sei casi clinici,
presentato al Congresso Il Conferenza Tematica SIP 2005 “Origine dei disturbi
psicopatologici’, Roma, 22-24 giugno 2005
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Partecipazioni a Corsi avanzati
* Date e Luogo
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* Qualifica conseguita

Gruppo di miglioramento

1994 - 1998

Liceo Scientifico “Sereni”

Via Lugano, 24 - 21016 Luino (VA)

Diploma di Maturita Classica con votazione di 60/60

1998 — 30 Marzo 2005
Universita degli Studi dell’lnsubria, Varese, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e Lode. Titolo
della tesi: “Psicopatologia della coscienza e di alterazioni dissociative. Discussione di
casi clinici” (Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Camilla Callegari)

23 Agosto 2005
Abilitazione alla professione medica e iscrizione all’Albo Professionale dei Medici
Chirurghi della Provincia di Varese al N. 6402

29 Ottobre 2009

Universita degli Studi dell'lnsubria, Varese — Scuola di Specializzazione in Psichiatria
(Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender)

Diploma di Specializzazione in Psichiatria con votazione di 50/50 e Lode.

Titolo della tesi: “Ruolo dei polimorfismi genetici del citocromo P4501A2 nella risposta
clinica alla clozapina”

Marzo 2011
Iscrizione nell’elenco degli Psicoterapeuti (secondo la normativa vigente L. 56/89 art.
35-L.14/01/99 n.4)

2009 - 2013
Universita degli Studi dell'lnsubria, Varese, Facolta di Medicina e Chirurgia

Dottorato di ricerca in Farmacologia Clinica e Sperimentale - XXV ciclo (Direttore:
Chiar.mo Prof. Marco Cosentino)

Titolo della tesi: “Variabilita della risposta clinica alla clozapina nei pazient
schizofrenici: ruolo dei polimorfismi genetici del citocromo P4501A2 e dei trasportatori
plasmatici” (Docente Guida: Chiar.ma Prof.ssa Camilla Callegari)

29 Gennaio, 1 Aprile, 27 Maggio e 30 Settembre 2016, Arona (NO)

Istituto Di Scienza Del Comportamento Gianfranco De Lisio SrL

Via di Pratale, 3 — 56127 Pisa

Attestato di partecipazione al “Corso avanzato di psicofarmacologica clinica”

Istruzione operativa per le Strutture Residenziali e Semiresidenziali della S.C.
Psichiatria Varese durante 'emergenza sanitaria COVID-19
Cod: I0G30PG32, Rev. 3 del 18/01/2021



Formazione sul campo
¢ Date

* Titolo e Sede

* Ruolo

* Date
* Titolo e Sede

Formazione manageriale

(in corso)

COMPETENZE PROFESSIONALI
E MANAGERIALI

6 — 13 — 20 Aprile 2018,

4 -11-18 Maggio 2018

FSC. Il Progetto Terapeutico Riabilitativo: un modello operativo condiviso
ASST Sette Laghi 12 ed c/o Centro Diurno (CD) — Via Maspero, 20 - 21100 Varese
Responsabile della valutazione e Tutor

12 Aprile, 10 Maggio, 25 Settembre 2019

Approfondimento multidisciplinare sull’appropriatezza clinica dei ricoveri in
strutture residenziali psichiatriche

ATS Insubria — Via O. Rossi, 9 — 21100 Varese

Corso manageriale di base per Dirigenti di Struttura Complessa “‘Management e
Innovazione in Sanita”, PoliS-Lombardia - Istituto regionale per il supporto alle
politiche della Lombardia

Sede: Universita Carlo Cattaneo - LIUC

Durata: 17 Novembre 2022-13 aprile 2023

Lo sviluppo professionale si € svolto presso i principali contesti sanitari pubblici.

Dal 2010 al 2021 la scrivente ha prestato servizio in qualita di Dirigente Medico
Psichiatra presso 'ASST Sette Laghi dove ¢ stata svolta attivita clinica e sono state
acquisite funzioni gestionali e di coordinamento di Servizi ospedalieri e territoriali
nell'ambito del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze.

In particolare si riporta di sequito I'elenco contenente la casistica di specifiche
esperienze e attivita professionali svolte:

- valutazione clinica, psicodiagnostica, diagnosi differenziale e trattamento
(psicofarmacologico e psicoterapeutico) dei principali quadri psicopatologici;

- diagnosi precoce, in continuita con i Servizi di NPl e con il SerD;

- psichiatria di consultazione e di liaison;

- psichiatria d’'urgenza (intervento sulla crisi in ambito territoriale, ASO, TSO, attivita
clinica presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura);

- scelta e indirizzo dei programmi di cura: global assessment, definizione dei percorsi di
Consulenza, Assunzione in Cura e Presa in Carico;

- funzioni di costituzione e gestione delle equipe multiprofessionali e del case
management,

- funzioni di scelta e invio verso programmi riabilitativi (residenziali, semiresidenziali,
progetti innovativi);

- coordinamento trasversale con le Agenzie del Territorio: Servizi Sociali, Comuni,
Terzo Settore, Associazione dei Familiari e Volontariato, UEPE, Tutela Minori, Area
Fragilita;

- funzioni di sviluppo di rete con i MMG per l'integrazione tra ospedale e territorio;

- funzioni di analisi e progettazione di interventi rivolti ai caregivers/familiari, attraverso i
gruppi terapeutici e a domicilio (interventi sulle reti sociali);

- funzioni di analisi dellappropriatezza clinica e prescrittiva, qualita e miglioramento
nell’'applicazione dei modelli operativi e dei requisiti di accreditamento.

Inoltre sono state svolte attivita di tutoraggio nellambito della Scuola di
Specializzazione in Psichiatria e attivita di ricerca in contesto universitario.

Dal 01.09.2021 I'attivita professionale € prosequita con un contratto a tempo pieno




indeterminato di Responsabile UOS presso ATS Insubria.
Nel corso di questo periodo sono state svolte le seguenti attivita e acquisite le seguenti
competenze:

- funzioni inerenti la governance delle vaccinazioni anti Covid-19 in collaborazione con
le funzioni deputate della DG Welfare fino alla stesura del Piano Operativo di
Emergenza per ATS Insubria;

- funzioni organizzativo-gestionali e di coordinamento delle attivita svolte dal
Dipartimento Cure Primarie e dalle articolazioni organizzative del DIPS in ambito di
vaccinazioni anti Covid-19, a garanzia del raggiungimento dell'obiettivo mensile
assegnato al Direttore Generale e alla stesura del Piano Operativo di Emergenza;

- funzioni di comunicazione con gli organi di stampa, in collaborazione con la Direzione
Sanitaria di ATS, rispetto all’attivita vaccinale anti Covid-19;

- funzioni di supporto aziendale, in modo trasversale, al processo di programmazione
delle attivita nei settori specifici del governo dei tempi d’attesa e della negoziazione di
prestazioni ambulatoriali e di ricovero con gli erogatori pubblici e privati accreditati,
sulla base delle indicazioni regionali € nazionali;

- partecipazione alle attivita di analisi della domanda e supporto alle altre articolazioni
dipartimentali nella programmazione, intervenendo nel processo di negoziazione con le
strutture sanitarie e di monitoraggio degli obiettivi assegnati, per quanto di
competenza;

- partecipazione alla valutazione della performance delle strutture erogatrici pubbliche
e private accreditate in ambito di erogazione di prestazioni ambulatoriali e di ricovero;

- promozione e monitoraggio delle attivita di ATS connesse alla implementazione delle
Reti Sanitarie e Sociosanitarie;

- funzione di programmazione dei tavoli di lavoro MMG/Specialisti (Nefrologi,
Reumatologi ed Endocrinologi) per il governo delle liste d’attesa, I'appropriatezza della
domanda, lo sviluppo di protocolli per la presa in carico del paziente cronico fragile,
anche secondo il “modello regionale per lattuazione dei percorsi diagnostico
terapeutici assistenziali - PDTA;

- funzioni di monitoraggio dell'accessibilita alle prestazioni sanitarie, alla rete d’offerta
sanitaria e socio sanitaria attraverso la promozione di azioni volte al governo dei tempi
d'attesa, lo sviluppo della rete CCR per le strutture private accreditate a contratto,
nonché lo sviluppo di percorsi condivisi con gli erogatori per favorire il miglioramento
dell'appropriatezza delle cure, in sinergia con altre UUOO del Dipartimento;

- attivita di coordinamento interaziendale, anche in collaborazione con la Direzione
Sanitaria di ATS e con le funzioni deputate della DG Welfare, per la promozione dei
percorsi integrati multidisciplinari di continuita assistenziale ospedale-territorio (es.
Rete della Donazione e dei Trapianti) in sinergia con il Dipartimento Cure primarie e le
ASST presenti sul territorio di afferenza;

- partecipazione alla redazione delle Relazioni del Direttore Generale di
accompagnamento a BPE e CET, per quanto di competenza;

- partecipazione, per quanto di competenza, alla stesura del “Piano strategico-
operativo regionale di preparazione e risposta a una pandemia influenzale - Pan Flu
2021-2023.

Nel complesso, negli anni sono state acquisite competenze tecnico-scientifiche
relativamente al profilo Medico, nonché conoscenze nelle metodologie di analisi
organizzativa, dei contesti e dei processi di lavoro, di appropriatezza nell'utilizzo delle
risorse e conseguente verifica dei risultati.

Nel contesto attuale sono esercitate capacita strategiche e di declinazione delle azioni
programmatorie, di promozione dell'innovazione e dell'appropriatezza delle reti clinico-
assistenziali e organizzative all'interno del contesto istituzionale e normativo di
riferimento della sanita Lombarda che €& in forte evoluzione.
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CAPACITA’ e ATTITUDINI

COMPETENZE
TECNICHE

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

PATENTE o PATENTI

Spiccato senso di responsabilita.

Ottime attitudini relazionali e comunicative nel contesto individuale e nel gruppo di
lavoro, nonché rispetto a Enti esterni.

Ottima capacita di coordinamento del personale assegnato e nella gestione dei conflitti
interni, attraverso comportamenti improntati allo sviluppo di sinergie e collaborazione.
Flessibilita e resilienza rispetto ai cambiamenti che vengono affrontati con
comportamenti proattivi.

Interesse e motivazione nell'aggiornamento continuo attraverso il ricorso a mirati
strumenti formativi al fine di sviluppare conoscenze e competenze anche in settori di
attivita differenti da quello di appartenenza.

Ampia disponibilita al confronto.

Ottima capacita di gestione delle risorse e di perseguire, allineando le azioni al
contesto istituzionale, il raggiungimento degli obiettivi aziendali.

Capacita di analizzare i dati dei problemi con metodo e sistematicita per adottare
efficaci soluzioni.

La sottoscritta, ha raggiunto gli obiettivi assegnati di interesse regionale e aziendale,
ricevendo una valutazione nella fascia piu alta di rendimento prevista dalla normativa
di valutazione del personale.

Utilizzo dei programmi Microsoft Office e dei sistemi operativi Windows, Excel, Power
Point, Google Drive

[taliano

Inglese Francese
Buona Scolastica
Scolastica Scolastica
Scolastica Scolastica

Patente B per la guida di autoveicoli e motocicli
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Partecipazione a Convegni ed
Eventi Formativi

Corso monografico: “Fondamenti di farmacogenetica e farmacogenomica:
rilevanza delle conoscenze genetiche per lo sviluppo dei farmaci e la
caratterizzazione della loro attivita’; Varese, a.a. 2001/2002, una giornata,
Universita degli Studi dell’Insubria.

Corso monografico: “Vie di somministrazione, forme farmaceutiche e
biodisponibilita dei farmaci”’, Varese, a.a. 2001/2002, una giornata, Universita degli
Studi dell'lnsubria.

Corso monografico: “Valutazione preclinica della tossicita dei farmaci: aspetti
metodologici, procedurali, normativi ed etici’, Varese, a.a. 2001/2002, una
giornata, Universita degli Studi dell'Insubria.

“Adenomi dell’ipofisi: clinica e terapia’, Varese, 25 gennaio 2003, durata 4.30 ore,
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

‘Il governo della domanda sanitaria”, Varese, 26 maggio 2004, una giornata,
A.S.L. della Provincia di Varese.

Esercitazioni pratiche di: “Basic life support e defibrillazione precoce (durata 4
ore), Advanced cardiac life support (durata 4 ore); Pre-hospital advanced life
support” (durata 4 ore), Varese, A.A. 2004/2005, Universita degli Studi
dell'lnsubria.

[l Conferenza Tematica SIP 2005, “Origine dei disturbi psicopatologici”, Roma, tre
giornate dal 22 al 24 giugno 2005, MGA (www.mgacongressiit -
info@mgacongressi.it).

‘La medicina centrata sulla sicurezza del paziente”, Induno Olona (VA), 24
settembre 2005, una giornata, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Varese.

Conferenza internazionale: “Agganciare I'autismo®, Varese, 18 settembre 2006,
una giornata, Fondazione Renato Piatti Onlus.

“L’agitazione psicomotoria tra disagio sociale e patologia acuta”, Saronno, 26
ottobre 2006, una giornata, Medical Services srl (atmedical@tiscali.it -
www.medicalecmservices.it)

Conferenza territoriale per la salute mentale: “La psichiatria di comunita: i progetti
innovativi nel territorio della Provincia di Varese”, Varese, 25 novembre 2006,
durata 8 ore, A.S.L. della Provincia di Varese.

“Continuita e discontinuita nel trattamento farmacologico”, Varese, 13 dicembre
2006, durata 7.30 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
“Ospedali culturalmente competenti verso le popolazioni migranti’, Varese, 15
dicembre 2006, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Stati di agitazione e aggressivita nei servizi sanitari: come affrontarli e gestirli?”,
Varese, 19 dicembre 2006, durata 8 ore, in collaborazione con AstraZeneca
(Segreteria organizzativa Effetti Srl, Via Gallarate 106 - Milano, effetti@effetti.it)
con il patrocinio dellUniversita degli Studi dellInsubria e della A.O. Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“Continuita e discontinuita nel trattamento farmacologico: il punto di vista
dell'operatore”, Varese, 27 giugno 2007, durata 7.30 ore, A.O. Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi.

“L’organizzazione necessaria’, Milano, 5 ottobre 2007, durata 7 ore, CESMA
(www.cesma.org).

“‘Approccio integrato alle psicosi’, Varese, 30 ottobre 2007, durata 8 ore,
Segreteria Organizzativa Effetti Srl, Via Gallarate 106 - Milano (effetti@effetti.it).
“Disturbi depressivi: situazioni, problematiche ed esiti del trattamento a lungo
termine”, Varese, 13 novembre 2007, durata 8 ore, Segreteria Organizzativa Effetti
Srl, Via Gallarate 106 - Milano, (effetti@effetti.it).

“Continuita e discontinuita nel trattamento farmacologico: il paziente e la sua
famiglia”, Varese, 11 dicembre 2007, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese.
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“‘Dalla plasticita neuronale alla memoria”, Busto Arsizio, 22 gennaio 2008, durata
7.15, CNS (Centro di ricerca in Neuroscienze), Universita degli Studi dell'Insubria.
XII Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI): “Le domande
senza ancora una risposta’, Roma, tre giornate dal 20 al 22 febbraio 2008.
Seminari di aggiornamento in neuropsichiatria infantile: “La presa in carico del
bambino con epilessia”, Varese, 13 giugno 2008, durata 5 ore, A.O. Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“Psicopatologia dei disturbi del comportamento alimentare”, Varese, 26 giugno
2008, durata 3 ore, Universita degli Studi dell’lnsubria.

“Il trattamento della depressione nella medicina generale: i risultati di una ricerca
multicentrica’, Varese, 15 settembre 2008, durata 4.30 ore, Universita degli Studi
dell'Insubria.

“Trattamento obbligatorio e contenzione in Psichiatria: due momenti critici nella
cura del paziente’, Varese, 5 novembre 2008, durata 8 ore, A.O. Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“Le strutture comunitarie psichiatriche e I'housing sociale: criticita e risorse”, Luino,
20 novembre 2008, durata 4.30 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi - Varese.

2a Edizione Campus Angelini in Psichiatria: “La Diagnosi Psichiatrica — Stato
dell'arte”, Santa Palomba (Roma), due giornate dal 28 al 29 novembre 2008, con il
patrocinio della SIP (Societ Italiana di Psichiatria).

‘I disturbi sessuali fra I'affettivita e la psicosi”, Lugano, 5 febbraio 2009, durata 2
ore, FMH Psichiatria e Psicoterapia Lugano Paradiso.

‘L’esperienza immaginativa nellintegrazione delle culture diverse: migrazione di
ritorno, etnopsichiatria, counseling”, Varese, 24 febbraio 2009, durata 3.30 ore,
s.@.s.p.d. srl, scuola internazionale di specializzazione con la procedura
immaginativa (www.sipsi.eu - info@sipsi.eu).

‘Lo strumento cinematografico in psichiatria: il disturbo bipolare”, Lugano, 26
marzo 2009, durata 2 ore, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.

“Lo strumento cinematografico in psichiatria: La depressione nel cinema”, Monte
Carasso (Svizzera), 28 maggio 2009, durata 2 ore, Scuola di Specializzazione in
Psichiatria.

“Quale pedagogia tra crisi e valori’, Varese, 4 giugno 2009, durata 4 ore, A.S.L.
della Provincia di Varese - Universita degli Studi dell'lnsubria, Facolta di Medicina
e Chirurgia - Corso di laurea in Educazione Professionale.

“‘Ansia e depressione nella pratica specialistica”, Stresa, 11 giugno 2009, durata 8
ore, Segreteria Organizzativa Newtours S.p.A. (bonsignore@newtours.it), con il
patrocinio di SINPF (Societa ltaliana di Neuropsicofarmacologia).

Relatore (titolo relazione: “Psychiatric-cultural implications in delusional disorder:
the clinical case of an african political refugee”) in: “The second world congress of
cultural psychiatry — Cultural brain and living societies”, Norcia (Italy), quattro
giornate dal 27 al 30 settembre 2009, World Association of Cultural Psychiatry.

“Lo strumento cinematografico in Psichiatria: La Schizofrenia”, Mendrisio, 8 ottobre
2009, durata 2 ore, Scuola di Specializzazione in Psichiatria.

“Problemi clinici emergenti in Neuro-Geriatria”, Varese, 16 ottobre 2009, durata
8.20 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“Salute mentale e benessere fisico: nuove evidenze per la gestione del paziente
schizofrenico”’, Milano, 3 novembre 2009, durata 8.30 ore, MGA
(www.mgacongressi.it).

“Disturbi dell'umore: attualita e prospettive”, Pacengo di Lazise (VR), due giornate
dal 4 al 5 giugno 2010, GPAnet (eventi@gpanet.it).

“Quinta giornata scientifica”, dottorato di ricerca in farmacologia clinica e
sperimentale, Varese, 01 ottobre 2010, universita degli Studi dell'lnsubria.
“Psichiatria versus psicoterapia”, Varese, 10 dicembre 2010, durata 4 ore, A.O.
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
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“Terapia dei disturbi ansioso-depressivi”, Varese, 10 dicembre 2010, durata 4 ore,
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“I disturbi ansioso-depressivi: supervisione di casi clinici”, Varese, 14 dicembre
2010 - 21 gennaio 2011, durata 8 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi - Varese.

“Trattamento dell'arresto cardioco intraospedaliero B.L.S.D.”, Varese, 30
novembre 2010, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Realta cliniche del disturbo bipolare”, genova, due giornate dal 3 al 4 marzo 2011,
Newtours SpA (www.newtours.it - Provider Scientifico N.110).

24th ECNP Congress, Parigi (Francia), cinque giornate dal 3 al 7 settembre 2011,
ECNP - European College Neuropsychopharmacology.

“La psichiatria territoriale nel sistema sanitario lombardo: organizzazioni e
competenze per la gestione dei gravi disturbi psichici”, gazzada (VA), due giornate
dal 18 al 19 maggio 2012, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese
con il patrocinio di Universita degli Studi dell'Insubria e SIP Sezione Lombarda.
25th ECNP Congress, Vienna (Austria), cinque giornate dal 13 al 17 ottobre 2012,
ECNP - European College Neuropsychopharmacology.

“esperienze soggettive, insight e psicosi. implicazioni cliniche e neuropsicologiche.
Vissuti e insight del paziente verso e nella psicosi”, Como, 7 novembre 2012,
durata 5 ore, A.O. Ospedale Sant'Anna di Como
(formazione.como@hsacomo.org).

“Prevenzione del rischio giuridico, profilassi minima del sanitario”, Varese, 10
novembre 2012, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Casi clinici di psicosi gravi. teoria e pratica del trattamento”, Varese, 16 novembre
2012, durata 8 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
“Linguaggio verbale, forme espressive alternative e psicopatologia”, Varese, 30
maggio 2013, durata 8 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Dialogos — gli stati misti bipolari”, Cerro Maggiore (MI), 18 settembre 2013, una
giornata, Provider OCM Comunicazioni s.n.c., info@ocmcomunicazioni.com).
“Preferisco andare in OPG - supervisione in equipé di casi clinici”’, Luino, 27
settembre 2013, durata 6 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Step i passi importanti dell’emergenza in psichiatria al territorio”, Milano, 29
ottobre 2013, durata 8 ore, AIM Group International (cme@aimgroup.eu -
www.aimgroupinternational.com).

‘La sicurezza in azienda: corso per dirigenti (D.LGS. N.81/2008 e accordo
Statoregioni 21/12/2011)”, Varese, 5 novembre 2013, durata 16 ore (Crediti
formativi acquisiti 12,00), A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
“Consapevolezza di malattia e rapporto con i terapeuti in psichiatria”, Varese, 5
dicembre 2013, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Violenza sessuale, abusi e maltraftamenti: aspetti giuridici, criminologici e
medico-legali”, Varese, 19 dicembre 2013, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi - Varese.

“L’incontro, il racconto, il commiato...tre momenti del percorso clinico”, Varese, 20
giugno 2014, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Filosofia della scienza, evidence-based medicine e pratica clinica: domini
indipendenti o integrati nel definire gli interventi in psichiatria?”, Varese, 26
settembre 2014, durata 7 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.
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“Bipolar mix and Minds interactive”, Saronno (VA), 27 ottobre 2014, durata 8 ore,
MCC Srl (segreteria@mccstudio.org).

“Psicosi isteriche: entita nosografiche e clinica attuale”, Varese, 11 dicembre 2014,
durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

FAD - Piano di emergenza del monoblocco. Percorso per il personale di reparto,
2014, durata 2,3 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
FAD - “La prevenzione della corruzione e dell’illegalita nella P.A.”, 2014, durata
4,20 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

FAD - “Il buon uso del sangue”, 2014, durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese.

FAD - “Il decreto legislativo 196 in materia di protezione dei dati personali”, 2014,
durata 3 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

FAD - “Sovrappeso e obesita. Percorso per il personale medico”, 2014, durata
5,30 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

FAD - “ll Codice Etico”, 2014, durata 1 ora, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese.

FAD - “Infezioni correlate all'assistenza e rischio biologico”, 2015, durata 6 ore,
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“Prevenzione del rischio psicopatologico nei figli di pazienti psichiatrici”, Milano, 27
febbraio 2015, durata 7 ore, A.O. Ospedale San Carlo Borromeo.

“La psichiatria tra ricerca e giudizio clinico: ruolo dei markers epigenetici e
ambientali”, Bormio (SO), quattro giornate dal 9 al12 aprile 2015, Societa ltaliana
di Neuropsicofarmacologia, Segreteria Organizzativa Monte Reit Viaggi e Turismo
(montereit@alice.it).

“attaccamento, pericolo e mentalizzazione negli interventi genitori-bambino”,
Gazzada Schianno (VA), 17 aprile 2015, durata 7 ore, A.O. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Varese.

“Trattamento dell'arresto cardiaco intraospedaliero — B.L.S.D. retraining”, Varese,
21 maggio 2015, durata 2 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Psichiatria e violenza”, XVIIl Congresso nazionale — Societa Italiana di psichiatria
Forense, “Psichiatria e violenza”, Alghero (SS), tre giornate dal 28 al 30 maggio
2015, con il patrocinio dellUniversita degli Studi di Sassari, MC Relazioni
Pubbliche srl (segreteria@mecrelazionipubbliche.it).

“Le mani della madre. Desideri, fantasmi ed eredita del materno”, varese, 29
settembre 2015, durata 3 ore, Jonas Onlus Varese (varese@jonasonlus.it).

“6th international forum innopsy 2015 — Updating on Schizophrenia and Bipolar
Disorder: from Diagnosis to Treatments”, Milano, due giornate dal 5 al 6 novembre
2015, Airon Communication Srl (innopsy@airon.it . www.airon.it).

“Meet brains join minds-sharing experience in long-acting treatment”, Varese, 18
novembre 2015, durata 5 ore, MediK (meetbrains@medik.net - www.medik.net).
“Valorizzazione delle risorse umane: strumenti per lo sviluppo della professionalita
del dirigente”, Varese, 17 novembre 2015, durata 2 ore, A.O. Ospedale di Circolo
e Fondazione Macchi - Varese.

“Richieste di risarcimento danni: aspetti giuridici e assicurativi’, Varese, 24
Novembre 2015, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Trattamento del paziente psichiatrico in fase di riacutizzazione clinica”; Varese, 1
Dicembre 2015, durata 4 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi -
Varese.

“Prospettive di genere in medicina interna”, Varese, 9 dicembre 2015, durata 4
ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

‘Una questione di accenti. Supervisione in équipe”, Luino, 11 dicembre 2015,
durata 5 ore, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.
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“Le certificazioni medico-legali”, Varese, 16 dicembre 2015, Durata 4 ore, A.O.
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese.

“20° congresso nazionale della societa italiana di psicopatologia. nuove patologie:
nuova psicopatologia?”, Milano, quattro giornate dal 23 al 26, febbraio 2016,
SOPSI, 9 Crediti Formativi ECM.

“Clinical insights on depression”, Milano, 9 maggio 2016, una giornata, Segreteria
Scientifico-Organizzativa Effetti Srl (effetti@effetti.it).

“Metodi e strumenti per la valutazione del rischio nella pratica clinico-
assistenziale”, Varese, 12 maggio 2016, durata 7 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese.

“Il mestiere (impossibile) del genitore”, Varese, 29 settembre 2016, durata 3 ore,
ASST dei Sette Laghi - Varese.

Corso avanzato di Psicofarmacologia Clinica, Arona (NO), quattro giornate: 29
gennaio 2016, 01 aprile 2016, 27 maggio 2016, 30 settembre 2016, Istituto di
Scienze del Comportamento De Lisio, 21,2 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Mind the gap — un passo verso il futuro della psichiatria’”, OCM
Comunicazioni s.n.c. (morena.buccino@ocmcomunicazioni.com), 5 dicembre
2016.

“Intossicazioni acute: effetti sulle funzioni dei diversi apparati”, Varese, 3 maggio
2017, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“IIl' contributo della nutraceutica e della genetica nelle patologie di interesse
geriatrico, neurologico e psichiatrico’, Como, 22 maggio 2017, durata 4 ore,
Italiana Congressi e Formazione.

“Aspetti medico-legali in eta evolutiva: dal consenso alla diagnosi e al trattamento,
dal tso alla contenzione”, Varese, 18 settembre 2017, durata 4 ore, ASST dei
Sette Laghi - Varese.

“Le strutture residenziali: scenari vecchi e nuovi dellabitare supportato in
psichiatria”, Milano, 10 ottobre 2017, durata 8 ore, Regione Lombardia e IRCCS
Fatebenefratelli-Brescia.

FAD - ‘il full functional recovery come nuovo obiettivo nella gestione della
depressione maggiore”, Proposto da: OCM Comunicazioni SNC, 13 ottobre 2017.
“La sicurezza nei servizi psichiatrici. gestione delle problematiche emergenti”,
Varese, 16 ottobre 2017, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“Cosa fare? i medici e gli operatori sanitari di fronte allincertezza e al dubbio
morale”, Varese, 19 ottobre 2017, dutata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“La cartella clinica e la SDO”, Varese, 24 novembre 2017, durata 4 ore, ASST
Sette Laghi - Varese.

“‘L’impegnativa regionale alla luce dellintroduzione della ricetta dematerializzata:
modalita di compilazione e obblighi prescrittivi”, Varese, 5 dicembre 2017, durata 4
ore, ASST Sette Laghi - Varese.

FAD - ‘“La depressione nelle malattic neurologiche”, proposto da: PLS
Educational, gennaio 2018.

“Alcol e Nuove Sostanze Psicoattive nel mondo giovanile. Accrescere le
conoscenze per migliorare gli interventi”, Como, 22 gennaio 2018, durata 5 ore,
Societa ltaliana di Tossicologia (SITOX) .

‘Senza oltrepassare una linea sottile: la relazione con il paziente
aggressivo/agitato — supervisione in Equipé”, Varese, 5 marzo 2018, durata 4 ore,
ASST dei Sette Laghi - Varese e Scuola di Specializzazione in Psichiatria degli
Studi dell'lnsubria.

Relatore di Caso clinico di disturbo dissociativo in: “ Storia , natura e clinica del
disordine dissociativo”, Mendrisio, 9 marzo 2018, durata 4 ore, Centro Milanese di
Terapia della Famiglia (segreteria@cmitf.it).

“2nd Masterclass: “Depression subtypes: how to deal with. Le implicazioni clinico-
terapeutiche dei sottotipi depressivi”, Milano, due giornate dal 20 al 21 marzo
2018, OCM Comunicazioni (ftommaso.gravina@ocmcomunicazioni.com).
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“Gli interventi sanitari, giudiziari e di ordine pubblico relativi ai pazienti psichiatrici
autori di reato”, Varese, 22 marzo 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese.

“Ciclo di vita e ADHD: dall’eta prescolare all'eta adulta”, Varese, 26 marzo 2018,
durata 7 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“L’evento sentinella: il cosa, il come, il quando”, Varese, 4 aprile 2018, durata 7
ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“Conferenza di consenso zonale. percorsi di consulenza e/o presa in carico dei
pazienti con diagnosi psichiatrica e di dipendenza”, Varese, 19 aprile 2018, durata
7 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

Tutor in; progetto di Formazione sul Campo (FSC - Gruppi di miglioramento) di
ASST dei Sette Laghi - Varese: “ll Progetto terapeutico riabilitativo: un modello
operativo condiviso”, presso il Centro Diurno di Varese, dal 6 aprile 2018 al 18

maggio 2018, durata 12 ore, Crediti Formativi ECM 24.
2nd Masterclass on Mood Disorders: ‘psychopathology and Pharmacology’,
Roma, due giornate il 4 e 5 giugno 2018, Duerre Congressi
(lauramaurizi@duerrecongressi.com - www.duerrecongressi.com).

“Manuale diagnostico psicodinamico — PMD-2”, Varese, 14 giugno 2018, durata 6
ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“Non aprire quella porta...Esordio psicotico acuto: nuovi quadri clinici’, Varese, 2
luglio 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“In equilibrio sul’ altalena...Disturbi dellumore e pazienti bipolari”’, Varese, 24
settembre 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“Memoria e dissociazione tra psicopatologia, neuroscienze e letteratura”, Varese,
28 settembre 2018, durata 7 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

Responsabilile Scientifico e Docente di Caso clinico in: “Disturbi della personalita,
pazienti borderline e contesto familiare: emozioni a contrappeso”, Varese, 12
novembre 2018, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“Dynamed plus ed Isabel healthcare, automatic diagnosis check-list a supporto
delle decisioni nella pratica clinica”, Varese, 27 Novembre 2018, durata 4 ore,
ASST dei Sette Laghi - Varese.

XX Congresso Nazionale della Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia: “Le
sfide della neuropsicofarmacologia contemporanea: nuovi meccanismi d’azione,

comorbidita, declinio cognitivo”, Milano, due giornate il 30 e 31 gennaio 2019,
SINPF, More Comunicazione (info@morecomunicazione.it).

“Verso una Psichiatria di precisione. Poliedricita e personalizzazione dei
trattamenti terapeutici’, Varese, 22 marzo 2019, durata 7 ore, ASST dei Sette
Laghi - Varese.

“I percorsi di cura nei disturbi mentali gravi, tra valutazione della qualita della cura
e nuovi modelli di finanziamento”, Milano, 18 aprile 2019, durata 8 ore, ASST
Lecco e CCM (Centro nazionale per la prevenzionee il Controllo delle Malattie),
congress@tmtworld.it - www.tmtworld.it.

“ll delicato passaggio dall'adolescenza all’eta adulta. La Donna nera”, Varese, 20
maggio 2019, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“‘Re Loading...Studiare I'orizzonte per progettare il futuro del’lASST dei Sette
Laghi”, Varese, 5 luglio 2019, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

Incontri di supervisione: “Reati e messa alla prova”, Varese , 11 ottobre 2019,
durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

Relatore in: “Prevenire e gestire il rischio aggressivo nelle strutture sanitarie”,
Varese, 16 ottobre 2019, durata 6 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

‘Le nuove droghe: dalla prevenzione alla gestione in urgenza”, Varese, 4
novembre 2019, durata 8 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

“L’azione dei Centri Diurni per contrastare la residenzialita interminabile, nuovi
scenari nel dipartimento di salute mentelai e dipendenze”, Milano, 22 novembre
2019, durata 7 ore, ASST Bergamo Ovest.
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Formazione sul campo di ATS Insubria (gruppo di miglioramento):
“‘Approfondimento multidisciplinare  sull'appropriatezza clinica dei ricoveri in
strutture residenziali psichiatriche”, quattro incontri: 12 aprile 2019, 10 maggio
2019, 25 settembre 2019, 23 ottobre 2019.

FAD - “Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita’ — Farmacologia di base”, marzo 2019, CPG formazione@cpgsrl.it -
www.cpgformazione.it, 9 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita’ — Grandi sindromi - Psicologia del farmaco”, maggio 2019, CPG
formazione@cpgsrl.it - www.cpgformazione.it, 13.5 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione
in comorbilita’ — Psicofarmaci in comorbilita somatica I”, dicembre 2019, CPG
formazione@cpgstl.it - www.cpgformazione.it, 15 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Gli psicofarmaci nella pratica clinica: dalla farmacologia alla prescrizione in
comorbilita’ — Psicofarmaci in comorbilita somatica II”, gennaio 2020, CPG
formazione@cpgsrl.it - www.cpgformazione.it, 15 Crediti Formativi ECM.
“Seminario di formazione per coordinatori visiting di Mito&Realta”, Milano, 19
gennaio 2020, durata 7 ore, Mito&Realta - Associazione per le Comunita
Terapeutiche e Residenziali APS (segreteriamitoerealta@gmail.com).

“Dare un senso alla diagnosi”, Varese, 21 febbraio 2020, durata 6 ore, ASST dei
Sette Laghi - Varese.

FAD — “Incontri in psichiatria”, 6 maggio 2020, durata 12 ore, Lingomed
Communications, 18 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Aggiornamenti di gestione clinica e terapia di depressione maggiore”, 8
maggio 2020, OCM Formazione, 25.5 Crediti Formativi ECM.

FAD - “Il Decreto legislativo 81/08. La sicurezza sul lavoro: formazione specifica
per i lavoratori a rischio alto”, 26 luglio 2020, durata 12 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese.

FAD - “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dellemergenza
COVID-19", 30 luglio 2020, durata 5 ore, Istituto Superiore di Sanita.

FAD - “Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR): nuove regole per la protezione
dei dati personal”, 2 Novembre 2020, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese.

FAD - “Stress e trauma: cosa fare e come gestire 'emergenza?”’, 2 dicembre
2020, OCM Formazione, 7.5 Crediti Formativi ECM.

FAD Sincrona (Webinar): “Lectio Magistralis: Social Network e Media nella societa
contemporanea (Nativi e Migranti digitali, fenomenologia dell'adolescente
digitale)’, 05 febbraio 2021, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

FAD Sincrona (Webinar): “Supervisione: Rappresentazione dell’Adolescente”, 26
febbraio 2021, durata 2 ore, ASST Sette Laghi - Varese.

FAD Sincrona (Webinar): “Psichiatria e Psicofarmacologia in eta evolutiva. 1°
Modulo”, 11 febbraio 2021, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

FAD Sincrona (Webinar): “Psichiatria e Psicofarmacologia in eta evolutiva. 2°
Modulo”, 19 febbraio 2021, durata 4 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.

FAD Sincrona (Webinar): “Supervisione: Rappresentazione dell’addiction”, 11
marzo 2021, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi — Varese.

FAD - “Depressione: dalla diagnosi al trattamento personalizzato”, 19 marzo 2021,
Provider OCM Formazione srl, 25.5 Crediti Formativi ECM.

FAD Sincrona (Webinar): “Supervisione: I'universo dei videogame, tra potenzialita
di apprendimento e rischi di addiction”, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi -
Varese.

FAD - “Sharing & Caring dalla ricerca clinica alla cura del paziente”, 02 aprile
2021, Provider VyvaMed Srl, 6 Crediti Formativi ECM.

FAD Sincrona (Webinar): “Depressione e suicidio: il PDTA e gli interventi”, 14
aprile 2021, durata 2 ore, ASST dei Sette Laghi - Varese.
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Varese, 20 Novembre 2022

e FAD Sincrona - “Informare nell’era della post-realta. Come aiutare gli adolescenti a
trovare dati attendibili sugli aspetti socio-sanitar”, 29 aprile 2021, durata 2 ore,
ASST dei Sette Laghi — Varese.

e Corso in modalita e-learning: “Corso di formazione in materia di Privacy — Reg. UE
2016/679", 22 ottobre 2021, durata 2 ore, HSE Academy srl.

e “Corso di formazione ed addestramento alluso dei DPI di 3" categoria —
emergenza COVID-19" (art. 37 d.lgs 81/08 e smi — Accordo Stato Regioni
21/12/2011), Varese, 23 novembre 2021, durata 2 ore, ATS Insubria.

e “Corso formativo per neo assunti in materia di sicurezza sul lavoro” (art. 36 d.lgs
81/08 e smi), Varese, 23 novembre 2021, durata 2 ore, ATS Insubria.

e FAD - “Verso la transizione digitale”, durata 2 ore, svolto nel mese di febbraio
2022, ATS Insubria (formazione@ats-insubria.it).

o ‘Il valore della spesa farmaceutica. Strumenti e metodi di analisi statistica,
economica e manageriale nella valutazione della spesa dei farmaci e dispositivi
medici per un impatto positivo sulla farmacia ospedaliera” — modulo base, Milano,
n. 4 incontri: 10 maggio 2022 (durata 6 ore), 18 maggio 2022 (durata 3 ore), 24
maggio 2022 (durata 3 ore), 08 giugno 2022 (durata 6 ore), SIFO Lombardia,
Provider Fenix ArL (katia.suella@fenix-srl.it), 19.5 Crediti Formativi ECM

o FAD - “Valutazione del rischio stress lavoro correlato”, durata 2 ore, svolto nel
mese di giugno 2022, ATS Insubria (formazione@ats-insubria.it), 2.6 Crediti
Formativi ECM.

e “La prevenzione della corruzione in ATS Insubria’, durata 3 ore, svolto il
27.06.2022, ATS Insubria (formazione@ats-insubria.it), 3 Crediti Formativi ECM.

e Tavolo Tecnico STAM_STEN: riunione della Rete Ostetrico-Ginecologica e
Neonatale — Comitato Percorso Nascita regionale, tenutosi presso Palazzo
Lombardia il 20.09.2022, organizzato dalla Giunta Regionale DG Welfare U.O.
Programma Polo Ospedaliero.

e ‘|l Piano Operativo pandemico 2021-2023 di ATS Insubria: condivisione delle
azioni interdipartimentali e pianificazione delle attivita integrate”, 29 settembre
2022, durata 3 ore, organizzato da ATS Insubria (formazione@ats-insubria.it).

e “La donazione ed il trapianto di organi e tessut”, durata 8 ore, svolto il 07.10.2022
presso 'Ospedale Sant’Anna di Como, organizzato da ASST Lariana, 8 Crediti
Formativi ECM.

o Webinar: “Liste d'attesa e appropriatezza prescrittiva: nuovi approcci al governo
della domanda’, promosso dall’'Health Care Datascience Lab della LIUC in
collaborazione con Artexe SPA — Universita Carlo Cattaneo — LIUC www.liuc.it,
msalsa@liuc.it, 26.10.2022.

e FAD - “Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale in ambito
sanitario” durata 4 ore, svolto nel mese di ottobre 2022, ATS Insubria
(formazione@ats-insubria.it).

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi degli articoli 46 (dichiarazione
sostitutiva di certificazione), 47 (dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta) e
76 del D.P.R. n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo
al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n°
196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR
679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Dr.ssa Francesca Ceccon
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